
Je joue et j'apprends

RECOMMANDATIONS
DES PÉDIATRES AUX

PARENTS
7 à 12 mois

Utilisez un miroir pour montrer 
les visages à votre bébé.

Fournissez à votre bébé un 
environnement sûr pour 
l'explorer.

Placez votre enfant dans 
diverses positions, par exemple 
sur le ventre, sur le côté...

Donnez à votre bébé la possibilité 
d'apprendre que ses actions ont des 
effets (par exemple, lorsqu'il laisse 
tomber un jouet qui tombe au sol). 
Mettez quelques jouets à la portée 
de votre bébé afin qu’il puisse les 
sortir et jouer avec eux.

Jouez à « coucou, caché »
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