
Je joue et j'apprends

RECOMMANDATIONS
DES PÉDIATRES AUX

PARENTS
0 à 6 mois

Montrez à votre bébé des objets 
intéressants, tels qu'un mobile 
ou un jouet aux couleurs vives.

Parlez souvent à votre bébé pour 
le familiariser avec votre voix et 
répondez-lui lorsqu'il roucoule et 
bafouille.

Placez votre bébé dans 
différentes positions pour qu’il 
puisse voir le monde sous 
différents angles.

Laissez votre bébé porter des 
objets sécuritaires à sa bouche 
pour explorer et expérimenter de 
nouvelles textures.

Variez les expressions faciales et 
les gestes afin que votre 
nourrisson puisse les imiter. 
Imitez les sons de votre bébé et 
engagez une conversation en 
utilisant les sons de votre bébé.
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